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	COMPETENZA – CHIAVE  PER  L’APPRENDIMENTO  PERMANENTE
	N. 8- Competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturale/c. ESPRESSIONE CORPOREA

	DISCIPLINA  DI  RIFERIMENTO
	Educazione Fisica
	DISCIPLINE   CONCORRENTI
	Tutte

	
	

	I  QUADRIMESTRE
	II  QUADRIMESTRE


	Nucleo Tematico
	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO
	Nucleo Tematico
	IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO

	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

L’alunno:
Acquisisce una graduale consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza sempre maggiore degli schemi motori e posturali
	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

L’alunno:

Acquisisce una graduale consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza sempre maggiore degli schemi motori e posturali

	Obiettivi  di  Apprendimento
	Percepire, conoscere, prendere coscienza del proprio corpo.
Riconoscere, denominare, rappresentare graficamente le varie parti del corpo

	Obiettivi  di  Apprendimento
	Percepire, conoscere, prendere coscienza del proprio corpo.
Riconoscere, denominare, rappresentare graficamente le varie parti del corpo


	Nucleo Tematico
	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA
	Nucleo Tematico
	IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITÀ COMUNICATIVO-ESPRESSIVA

	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali.
	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali

	Obiettivi  di  Apprendimento
	Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e/o fantastiche.
	Obiettivi  di  Apprendimento
	Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e/o fantastiche.

	Nucleo Tematico
	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR-PLAY
	Nucleo Tematico
	IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAIR-PLAY

	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

Sperimenta, in forma semplificata, diverse gestualità tecniche.


	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

Sperimenta, in forma semplificata, diverse gestualità tecniche.

Comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle

	Obiettivi  di  Apprendimento
	Nel gruppo partecipare, collaborare per la realizzazione di attività comuni.
	Obiettivi  di  Apprendimento
	Nel gruppo partecipare, collaborare per la realizzazione di attività comuni.

	Nucleo Tematico
	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA
	Nucleo Tematico
	SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA

	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi
	Traguardo per lo sviluppo delle competenze

Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi
Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo e a una corretta alimentazione

	Obiettivi  di  Apprendimento
	Percepire e riconoscere sensazioni di benessere, legate all’attività ludico-motoria.

	Obiettivi  di  Apprendimento
	Percepire e riconoscere sensazioni di benessere, legate all’attività ludico-motoria.
Rispettare le regole per la sicurezza di se stesso e degli altri


